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Formação pessoal e social 
 

• A própria imagem 
• Os cuidados consigo 

- Jogos sobre o esquema corporal; 
-Cuidados pessoais  (higiene diária, 
higiene oral); 
- Regras de convivência e saber-estar em 
diferentes situações; 

Expressão e comunicação 
 

• Expressão corporal:  
- Danças de rodas, sessões de 
psicomotricidade, coordenação motora, 
Jogos de equilíbrio, saltar, rebolar, 
rastejar, transpor obstáculos… 

• Expressão musical: 
- Canções, batimentos rítmicos, 
exploração de instrumentos musicais; 

• Expressão plástica: 
- Pinturas, desenhos, colagens, 
dobragens, carimbagem… 
 

• Tecnologias e linguagem oral: 
- Histórias, Trava-línguas, lengas- 
lengas, adivinhas, teatro de fantoches, 
teatros de sombras, mímicas… 
- Histórias através de Power Point e 
projeção multimédia;  

Olhar a realidade 
 

• O nosso passado 
• O nosso presente 
• A vida da rua e da cidade 
• Os usos e costumes 

- Tradições, festividades (Natal, Dia de 
Santa Luzia, Carnaval, S. Brás, Páscoa…) 

Temas comuns 
 

• Educação para os valores: 
- Respeitar os colegas, os adultos, saber 
partilhar, ser amigo/companheiro;  

• Educação para a cidadania: 
- Respeito pelas regras de convivência 
social; 

• Educação para a saúde: 
- Higiene oral, hábitos de alimentação 
saudável; 

• Educação para o ambiente: 
- Brincar ao ar livre, passeios, fazer 
piqueniques… 
- Comemorar o dia da Árvore e o dia 
Mundial do Ambiente  

PROJETO PEDAGÓGICO  –  “CRESCER em FAMÍLIA” 

Este projeto entroncará com o Projeto Educativo da seguinte forma: 
 
- Tema do Projeto Educativo – “A nossa história… a nossa escola” 
- Tema do Projeto Curricular de Grupo – “Crescer em Família” 
 
Desenvolvimento:Como vivem as nossas famílias e como viveram os pais e 
avós das crianças da nossa creche, que histórias se conhecem, como 
passaram até nós e como as transmitimos às nossas crianças.  

 
 
 

 
 

CRESCER em FAMÍLIA 
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