Santa Casa da Misericérdia de Vila Real ano letivo 2014.2015
Creche/Bercario (dos 3 meses até aquisicio da marcha)
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DESENVOLVIMENTO SOCIAL E PESSOAL: ® Motricidade Avpla: Psicomotricidade, sessies de relaxamento
corporal, sentar, rastejar, gatinhar, rebolar, dar os primeiros

DESENVOLVIMENTO MOTOR

* cuidados pessoais: Adaptagho progressiva das necessidaoles basieas didirias passos, manter o equilibrio, trabalhar a coordenactio dos
/ votinas (higlene/sono/alimentagiio); movimentos corporais;

* Soclalizaglp : Ewtre os pares e adultos, através do comtacto afectivo; ® Motricidade Fina: Apannar, agarray, atlrar e explorar
brincar em frente ao espelho, estimulando a tdentificacho de si proprio e dos brinquedos, agarrar os brinquedos com a wdio toda, Levar o
outros, visualizar Livros sobre o corpo humano e o dos animals, purt'LLl/lm brinquedo & boca, segwmabjectos tentandlo fazer o Pnga,

bringuenos;

i i colocar e vetirar brinquedos de dentro de wma caixa, jogos de
- Explorar diferentes espacos e brinauedos;

encalxe e emplliamento, saber peaar em LAnis de cor:

* Interaglio com os pais/comunidade Educativa: Descobrir e explovar em

conjunto com os pais, cangles, lengalengas e ditos populares, que se
diziam/contavam antigamente aos bebés;

- Brincadeiras, brinquedos e jogos tradiclonais velactonaoas com os bebés;
- Celebrar datas festivas significativas ;

A PENSAMENTO CRIATIVO

® Expressiio Musieal:- Apreciar ouvir musiea, cangdes e cantilenas
DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

tradicionals Vila Real, jogos musieais, explorar diferentes sons e

instrumentos musieals;

® Linguagewm oral e escrita:
- Palray, imitar sons, o choro, a vesplraghio e sucelio, historins,
brincar com fantoches, lengalengas, onomatopeias, explorar
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® Expressiio Dramdtica: Minar cangdes, jogos de lumitagdo,
brincadeiras com o espelho, dramatizacdes com fantoches,
sombras entre outros;

* Lbgica matemdtica:
- Fazer jogos de encaixe e empilhamento, colocar e vetirar
objetos, fazer sequéneias Livres de bringuedos.

® expressiio Pléstica: Digitinta, carimbagem de wlos ¢ pés,
cavimbagem com frutos/ legumes, manusenr pastas comestivels,

Clentifico: Observar o welo envolvente trabalhar explorar sons e 9aratujar, amarrotar papéis;
caracteristicas simples de alguns animais;




