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FORMAÇÃO PESSOAL E SOCIAL 
 

Os primeiros grupos sociais: 
- Relações efetivas e equilibradas 
- A família 
- Os adultos que a acompanham 
- As outras crianças 
- A rotina diária 
 
A vida em sociedade: 
-Datas festivas 
 
Cuidados de si mesmo: 
- Nutrição 
- Higiene 
- Sono. 
 
Os objetos: 
- O espaço e os objetos 
- Os objetos e materiais 

CONHECIMENTO DO MUNDO 
 

- Os cinco sentidos  
- Exploração de materiais com diferentes texturas 
- Os Animais  
- Explorar diferentes espaços e materiais 

EXPRESSÃO E COMUNICAÇÃO 
 

Linguagem oral: 
- O choro, a respiração, a sucção 
- Palrar 
- Imitação 
- Primeiras palavras 
- Observação de imagens  
- Exploração de livros táteis 
-Histórias, lengalengas 
Matemática:  
- Empilhar, encaixar brinquedos 
-Colocar e retirar objetos 
Educação Motora:  
- Reflexos 
- Partes do corpo 
- Posições do corpo 
- Controlo do corpo, Equilíbrio e coordenação 
- Motricidade ampla/fina 
- 5 Sentidos 
- Rebolar, Gatinhar, Rastejar 
- Brincar com o corpo, com os objetos e adultos 
- Movimento livre 
- Jogos Psicomotores  
Educação artística: 
 - Canções 
- Mímica 
- Apreciar ouvir canções 
- Exploração de instrumentos musica 
- Exploração/manipulação de fantoches 
- Explorar diferentes técnicas de plástica  
- Emoções: alegria, tristeza 


